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REGOLE TECNICHE PARTICOLARI PER LA PALLAVOLO 
Categorie Junior – Superjunior – Magnum 

 
 

MINIVOLLEY a 4 Categoria JUNIOR 

1. L’incontro si disputa con quattro giocatori per squadra. 
2. Per l'incontro va usato un pallone da Minivolley. 
3. La dimensione del campo di Minivolley è di 6 metri per 9, corrispondenti alla seconda linea di un campo 

regolamentare. La rete è fissata ad un’altezza di 2,00 metri.  
4. L'incontro si disputa al meglio dei 3 set secondo il Rally Point System. Il terzo set è obbligatorio. 
5. Tutti e tre i set terminano al 25° punto se una delle due squadre si avvantaggia di almeno 2 punti, altrimenti si 

procede ad oltranza fino a quando una delle due si avvantaggia di 2 punti o raggiunge per prima il 27° punto. 
6. Ogni società dovrà disporre di un dirigente-arbitro , che dovrà partecipare obbligatoriamente al mini-corso 

d’aggiornamento. Questi arbitrerà le partite della propria squadra. In caso d’assenza dello stesso, la squadra di 
casa dovrà mettere a disposizione un dirigente adeguatamente preparato e concordato con l’altra squadra. 
L’accordo deve essere testimoniato dalla firma congiunta dei due dirigenti sul referto arbitrale. 
Il referto arbitrale semplificato è quello previsto per il Giocasport Superjunior ed è reperibile presso la segreteria o 
sul sito.  
Alle società dotate di un dirigente-arbitro ufficiale ed effettivamente utilizzato sarà assegnato 1 punto nella 
classifica 
La squadra di casa dovrà inoltre mettere a disposizione un segnapunti  preparato e tesserato . 

7. Vengono assegnati 4 punti alla squadra che vince per 3 set a 0, 3 punti alla squadra che vince per 2 set a 1, 2 
punti alla squadra che perde per 2 set a 1 e 1 punto alla squadra che perde per 3 set a 0.  

8. Le sostituzioni avvengono a rotazione, nel senso che il giocatore che deve andare in battuta (zona 4) deve 
essere sostituito da un atleta in panchina ad ogni cambio palla. L’ordine d’entrata in campo dei giocatori deve 
essere presentato al segnapunti all’inizio del set e non può variare durante lo stesso set. 

9. Il servizio va effettuato colpendo la palla nella parte inferiore (battuta da sotto). Alla prima battuta del giocatore 
(per ogni turno) è obbligatorio permettere di ripetere la battuta solo nel caso che la palla non abbia abbastanza 
forza per andare nel campo avversario (passa sotto la rete, cade nel proprio campo, impatta la rete). La battuta 
non va ripetuta se la palla, superata la rete, esce dal campo. 

10. Dopo tre punti consecutivi effettuati dalla stessa squadra si effettua un cambio palla. 
11. È depenalizzato il fallo di doppia o trattenuta sul primo tocco di palla. 
12. Solamente le azioni che comportino un'invasione di campo che danneggi in modo evidente il gioco della squadra 

avversaria sono ritenute fallose. 
13. Il ritardo in battuta dell'atleta al servizio non costituisce un'infrazione; è invece infrazione il fallo di piede. 
14. Gli spostamenti delle gare in calendario devono rappresentare un’assoluta eccezione ed essere dovute a cause 

di forza maggiore. Eventuali richieste di spostamento devono essere formulate tempestivamente e giungere alla 
commissione bambini e ragazzi almeno 7 giorni prima . La procedura obbligatoria  da seguire è la seguente: 
a. Avvisare telefonicamente il responsabile della squadra avversaria.  
b. Concordare con lui la data di recupero della gara. 
c. Compilare una richiesta di spostamento gara da consegnare (almeno 7 giorni prima della data fissata in 

calendario) al CSI, che riporti: i motivi dello spostamento della gara, la data di recupero concordata  con 
l'altro dirigente, la firma del dirigente della squadra richiedente. Tali moduli sono disponibili presso la 
segreteria del CSI o scaricabili dal sito del CSI di Cremona. 

d. Lo spostamento  può essere effettuato tassativamente solo dopo aver ricevuto l’autorizzazione  da parte 
della Commissione bambini e ragazzi. 

e. NON SARANNO AUTORIZZATI SPOSTAMENTI DI GARA CHE NON PREVEDANO GIA’ LA DATA DEL 
RECUPERO. 

Il non rispetto della procedura comporterà il deferimento alla Commissione Provinciale Giudicante. 
15. La squadra ospitante deve predisporre una merenda, da intendersi come un momento d’aggregazione e 

d’amicizia, con cui festeggiare, insieme alla squad ra ospite e all’arbitro, la conclusione della gara.  
16. Si applica, per quanto non in contrasto con le presenti indicazioni, il Regolamento del Minivolley della FIPAV. 
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PALLAVOLO “SEMPLIFICATA” Categoria SUPERJUNIOR 

1. L’incontro si disputa con sei giocatori per squadra. 
2. Si consiglia l’utilizzo del pallone categoria Minivolley Under 12. 
3. La dimensione del campo è di 9 metri per 12. La rete è fissata ad un’altezza di 2,10 metri.  
4. L'incontro si disputa al meglio dei 3 set secondo il Rally Point System. Il terzo set è obbligatorio. 
5. Tutti e tre i set terminano al 25° punto se una del le due squadre si avvantaggia di almeno 2 punti, altrimenti 

si procede ad oltranza fino a quando una delle due si avvantaggia di 2 punti o raggiunge per prima il 27° 
punto. 

6. Ogni società dovrà disporre di un dirigente-arbitro , che dovrà partecipare obbligatoriamente al mini-corso 
d’aggiornamento. Questi arbitrerà le partite della propria squadra. In caso d’assenza dello stesso, la 
squadra di casa dovrà mettere a disposizione un dirigente adeguatamente preparato e concordato con 
l’altra squadra. 
Alle società dotate di un dirigente-arbitro ufficiale ed effettivamente utilizzato sarà assegnato 1 punto nella 
classifica 
La squadra di casa dovrà inoltre mettere a disposizione un segnapunti preparato e tesserato . 

7. Vengono assegnati 4 punti alla squadra che vince per 3 set a 0, 3 punti alla squadra che vince per 2 set a 1, 
2 punti alla squadra che perde per 2 set a 1 e 1 punto alla squadra che perde per 3 set a 0.  

8. In caso di squadre miste è ammesso un massimo di tre maschi in campo contemporaneamente. 
9. Le sostituzioni avvengono a rotazione, nel senso che il giocatore che deve andare in battuta deve essere 

sostituito da un atleta in panchina ad ogni cambio palla. L’ordine d’entrata in campo dei giocatori deve 
essere presentato al segnapunti all’inizio del set e non può variare durante lo stesso set. 

10. Il servizio va effettuato colpendo la palla nella parte inferiore (battuta da sotto). Alla prima battuta del 
giocatore (per ogni turno) è obbligatorio permettere di ripetere la battuta solo nel caso che la palla non abbia 
abbastanza forza per andare nel campo avversario (passa sotto la rete, cade nel proprio campo, impatta la 
rete). La battuta non va ripetuta se la palla, superata la rete, esce dal campo. 

11. Dopo cinque punti consecutivi effettuati dalla stessa squadra si effettua un cambio palla. 
12. È depenalizzato il fallo di doppia o trattenuta sul primo tocco di palla. 
13. Solamente le azioni che comportino un'invasione di campo che danneggi in modo evidente il gioco della 

squadra avversaria sono ritenute fallose. 
14. Il ritardo in battuta dell'atleta al servizio non costituisce un'infrazione; è invece infrazione il fallo di piede. 
15. Gli spostamenti delle gare in calendario devono rappresentare un’assoluta eccezione ed essere dovute a 

cause di forza maggiore. Eventuali richieste di spostamento devono essere formulate tempestivamente e 
giungere alla commissione bambini e ragazzi almeno 7 giorni prima . La procedura obbligatoria  da 
seguire è la seguente: 
a. Avvisare telefonicamente il responsabile della squadra avversaria.  
b. Concordare con lui la data di recupero della gara. 
c. Compilare una richiesta di spostamento gara da consegnare (almeno 7 giorni prima della data fissata in 

calendario) al CSI, che riporti: i motivi dello spostamento della gara, la data di recupero concordata  
con l'altro dirigente, la firma del dirigente della squadra richiedente. Tali moduli sono disponibili presso la 
segreteria del CSI o scaricabili dal sito del CSI di Cremona. 

d. Lo spostamento  può essere effettuato tassativamente solo dopo aver ricevuto l’autorizzazione  da 
parte della Commissione bambini e ragazzi. 

e. NON SARANNO AUTORIZZATI SPOSTAMENTI DI GARA CHE NON PREVEDANO GIA’ LA DATA 
DEL RECUPERO. 

Il non rispetto della procedura comporterà il deferimento alla Commissione Provinciale Giudicante. 
15. La squadra ospitante deve predisporre una merenda, da intendersi come un momento 

d’aggregazione e d’amicizia, con cui festeggiare, i nsieme alla squadra ospite e all’arbitro, la 
conclusione della gara. 

16. Si applica, per quanto non in contrasto con le presenti indicazioni, il Regolamento della pallavolo della 
FIPAV. 
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PALLAVOLO Categoria MAGNUM 

1. La rete è fissata ad un’altezza di 2,15 metri. 
2. L'incontro si disputa al meglio dei 3 set secondo il Rally Point System. Il terzo set è obbligatorio. 
3. Ogni società dovrà disporre di un dirigente-arbitro , che dovrà partecipare obbligatoriamente al mini-corso 

di aggiornamento. Questi arbitrerà le partite della propria squadra qualora l’arbitro ufficiale non fosse 
designato o non si presentasse. Pertanto qualora non si presentasse l’arbitro designato, si farà ricorso al 
dirigente-arbitro. In caso d’assenza dello stesso, la squadra di casa dovrà mettere a disposizione un 
dirigente adeguatamente preparato e concordato con l’altra squadra.  
Alle società dotate di un dirigente-arbitro ufficiale ed effettivamente utilizzato sarà assegnato 1 punto nella 
classifica  
La squadra di casa dovrà inoltre mettere a disposizione un segnapunti  preparato e tesserato . 

4. Vengono assegnati 4 punti alla squadra che vince per 3 set a 0, 3 punti alla squadra che vince per 2 set a 1, 
2 punti alla squadra che perde per 2 set a 1 e 1 punto alla squadra che perde per 3 set a 0.  

5. In caso di squadre miste è ammesso un massimo di tre maschi in campo contemporaneamente. 
6. Tutti i giocatori devono essere utilizzati durante la gara. 
7. Il servizio va effettuato colpendo la palla nella parte inferiore (battuta da sotto). 
8. Gli spostamenti delle gare in calendario devono rappresentare un’assoluta eccezione ed essere dovute a 

cause di forza maggiore. Eventuali richieste di spostamento devono essere formulate tempestivamente e 
giungere alla commissione bambini e ragazzi almeno 7 giorni prima . La procedura obbligatoria  da 
seguire è la seguente: 
a. Avvisare telefonicamente il responsabile della squadra avversaria.  
b. Concordare con lui la data di recupero della gara. 
c. Compilare una richiesta di spostamento gara da consegnare (almeno 7 giorni prima della data fissata in 

calendario) al CSI, che riporti: i motivi dello spostamento della gara, la data di recupero concordata  
con l'altro dirigente, la firma del dirigente della squadra richiedente. Tali moduli sono disponibili presso la 
segreteria del CSI o scaricabili dal sito del CSI di Cremona. 

d. Lo spostamento  può essere effettuato tassativamente solo dopo aver ricevuto l’autorizzazione  da 
parte della Commissione bambini e ragazzi. 

e. NON SARANNO AUTORIZZATI SPOSTAMENTI DI GARA CHE NON PREVEDANO GIA’ LA DATA 
DEL RECUPERO. 

Il non rispetto della procedura comporterà il deferimento alla Commissione Provinciale Giudicante. 
9. La squadra ospitante deve predisporre una merenda, da intendersi come un momento 

d’aggregazione e d’amicizia, con cui festeggiare, i nsieme alla squadra ospite e all’arbitro, la 
conclusione della gara. 

10. Si applica, per quanto non in contrasto con le presenti indicazioni, il Regolamento della pallavolo della 
FIPAV. 

 
 


